Saison 2025-2026

Comment adheérer aux s des Arts Martia

Tres simplement ...

En téléchargeant I'application En flashant le QR Code

MON CLUB

Consultez votre activité, aprés avoir créé votre espace adhérent en ayant crée votre
mot de passe apreés avoir cliqué sur mot de passe oublié

Pas encore adhérent(e) ? Inscrivez-vous !
On propose les meilleures formules selon vos préférences !
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Bienvenue ! Pas encore adhérent(e) ?

n propose les meilleuras formules seion vos préférences
Répondez 4 quelques questions et on s'ocoupe du raste |

Arts Martlaux Saucats

Voulez-vous quian vous aide a filtrer au préférez-vaus voir toutes les
formules ?

Plusieurs possibilités

Soit en choisissant un filtre par age Soit directement par activité
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Détail de I'activité. Cliquer sur la case « s’inscrire » en bas de page

Etape 2 : Détail de la formule

Ghoix dels
formule
Adhésion Karaté Ado - Adultes Kyiow de 1o
o emez -
—— Pas d'élitisme ou de recherche absolue de
formule. performance dans le groupe KARATE ado/adultes.
P Le bien étre de pratiquer cet art martial en
Authentifcation fonction de ses propres aspirations est une
priorité.
Formulaire Clest la raison pour laquelle ce groupe compte
dinscription

tous les ages dans les pratiquants.

Alors soyez les bienvenus le mardi soir de 19h00 a
21h00 pour débuter quelque soit votre age ou bien
reprendre le KARATE délaissé il y a longtemps.
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Lire et accepter les conditions générales

Conditions générales dinseription

Reglement intérieur des Arts Martiaux Saucats
Article 1 - REGLES GENERALES

- Les cours sont réservés aux personnes ayant remis
Ia fiche d'adhésion diument remplie, fourni leur
certificat médical d'aptitude a la pratique sportive et
réglé leur cotisation annuelle.

« Le pratiquant doit d'arriver 10 minutes avant le début
de chaque séance afin d'avoir le temps de se changer
et ainsi permettre au professeur de démarrer a I'heure.

+ Plusieurs activités peuvent avoir lieu au méme
moment dans le complexe sportif. Il est donc
impératif d'arriver dans le calme pour ne perturber
aucun cours.

+ Il est interdit de pratiquer sans une tenue de sport
adaptée a la discipline exercée (elle sera précisée par
e professeur). L'équipement doit étre adéquat, tout
particulirement le matériel de protection pour les
activités de contact.

+ Les adhérents doivent prendre soin du matériel mis a
leur disposition et respecter les locaux. Les pratiques
se font impérativement pieds nus sur le tatami

« Il est recommandé de prévoir une bouteille d'eau
pour se désaltérer, une serviette pour s'éponger, ainsi
qu'une paire de claquettes pour le respect de I'hygiéne
du tatami

« Les pratiquants participent au rangement du matériel
a la fin de chaque séance. Ce matériel ne doit pas
quitter la salle

- Les adhérents doivent étre & I'écoute de I'instructeur
et le respecter. En aucun cas, ils ne doivent perturber
le cours.

« Il est recommandé d'inscrire son nom sur son
matériel. Les responsables du club déclinent toute
responsabilité en cas de perte ou de vol de matériel ou
d'effets personnels au sein des locaux.

« Il est également interdit de pratiquer avec des bijoux
ou autre objet sur soi pour des raisons de sécurité.

Les chewing-gums sont également interdits. Pensez &
signaler des probléemes éventuels tels que verrues
plantaires (qui devront étre protégées) afin d'éviter les
risques de transmission. Il est interdit de monter sur le
tatami avec des chaussures (sont acceptés des
chaussures a semelle lisse dédiées uniquement a la
pratique sur le tatami)

+ La pratique au sein des Arts Martiaux Saucats doit se
faire dans un esprit sportif, et dans le respect de ses
partenaires. Toute vulgarité, brutalité, ou geste
déplacé envers ses partenaires ou enseignants sera

é, allant jusqu'a voire

definitive.
«Dans la cadre des activités des Arts Martiaix

RETOUR

Choisir le type d’adhérent, mineur ou majeur

Choix de l'adhérent a inscrire

() Jinseris un mineur

() Je miinscris (majeur)

CONFIRMER




Dans le cas du choix mineur, le représentant légal doit remplir le formulaire d’inscription
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Remplir le formulaire de santé

bt - dgnbn - st N°15699°01
REPURIGUE FRANCAISE
Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS —SPORT »

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous dever fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive:

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* 0OUl  NON
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subttement d'une cause cardiaque ou inexphauée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poltrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise 7

3) Avez-vaus ou un épisode de respiration sifflante (asthma) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Sivous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans Paccord d'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de kongue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez vaus une dauleur, un manque e farce ou une rakdeur suite 3 un probléme asseus,
articulaire ou musculalire [fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc..) survenu durant les
12 derniers mois ?
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8) Votro pratique sportive pst-elle interrompue pour des raisons do santé 7 O

9) Pensez-wous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique spartive ?

*NB : Les réponses formuldes relévent de 1o seule bilité du licencie.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
Pas de certificat médical  fournir. Simplement attestez, selan les modakités prévues par & fédération, avoir répondu
NON 2 toutes les questions lors de Ia demande de renouvellement de Ia licence.

ARNIS KALI
SELF DEFENSE

Arts Martiaux Saucats
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Choix de I

Détail de la
formule

Formulaire

dinscription

Paiement
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Une fois le certificat fourni si besoin, on passe au mode de
paiement de I’adhésion qui est a choisir dans le menu
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MC Frédéric FOURTEAU

@ Adhésion Karaté Ado - Adultes 7

Inscrit : Frédéric FOURTEAU né(e) le 03/11/1967

Créneau 7

MONTANT DE LA FORMULE: 180 €

Note informative

Palement en une fois 180€ par chéque & l'ordre de Arts Martiaux
Saucats

Paiement en une fois 180€ par SEPA

Palement en 3 fois par SEPA (montant: 3 X 60 € ), dates de
prélévements - Ter prélévement & linscription, 2éme prélevement &
jours, 3éme prélévements & 60 jours

Tarifs dégressifs pour les familles

« 2 personnes: - 20%
- 3personnes et plus - - 30%

MONTANT TOTAL 180¢

Choisir un mode de palement

@ Payerensera

Payer en SEPA multipie

Palement partiel (en ligne et le reste au chub

Palement ou chub

Dans le cas du paiement par SEPA choisir soit en une fois
ou soit en 3 fois en cochant I’option choisie.

MC Frédéric FOURTEAU

Adnésion Karaté Ado - Adultes :
Karaté Adu-hdultes. z

Inscrit : Frédéric FOURTEAU né(e) le 03/11/1967

e

7

e - mare - 19020820

MONTANT DE LA FORMULE: 180 ¢

D) Note iformate:

Paiement en une fois 180€ par chéque & fordre de Arts Martiaux
Saucats.

Paiement en une fois 130C par SEPA

onn %
onnes st plus : - 30%

MONTANT TOTAL 180¢€
Choisir un mode de paiement

@ raysren sEPA nque

Paiemant

MONTANT TOTAL 180€

m Choisir un mode de paiement

Mot estene




Dans le cas du paiement par SEPA remplir le mandat de préléevement qui sera mis en place
au plus tard dans les 5 jours a venir. Un mail vous confirmera sa mise en place par
I'opérateur MANGOPAY.

Valider le compte bancaire

CONFIRMER

En signant ce formulaire de mandat, vous
autorisez (A) GC re MANGOPAY a envoyer des
instructions a votre banque pour débiter votre
compte, et (B) votre banque a débiter votre
compte conformément aux instructions de GC re
MANGOPAY.

Ajouter un compte bancaire

Vous bénéficiez d'un droit a remboursement par
votre banque selon les conditions décrites dans la
convention que vous avez passée avec elle. Toute
demande de remboursement doit étre présentée
dans les 8 semaines suivant la date de débit de
votre compte.

Nous vous notifierons chaque futur prélévement
trois jours a l'avance.

Les noms de GC re MANGOPAY et Monclub,
logiciel de gestion d'associations sportives et
culturelles apparaitront sur votre relevé de
banque. Vous pouvez voir une copie de votre
mandat de prélévement ici. Veuillez
imprimer et conserver le document dans vos
archives.

Monclub, logiciel de gestion d'associations sportives et
culturelles

support@monclub.app

& Vos données sont sécurisées et protegées

Powered by » MANGOPAY SSL #




Dans le cas de paiement par tout autres modes que par SEPA choisir I’option paiement au club.
L’adhésion sera définitive des que le reglement sera effectif au club

MONTANT TOTAL 180¢

+ ENVOYR MA DEMANDC

¥

Si vous rencontrez des difficultés ou des questions n’hésitez pas a nous contacter :

e CYRIL NOGUEIRA : 06-43-83-25-13
e FREDERIC FOURTEAU : 06-62-13-69-82
e SAMUEL TESTAS : 06-70-68-72-83

Lors de la journée des associations le 7 septembre 2025, nous serons présents pour
vous aider (penser a vous munir d’un RIB) ou alors au dojo lors des premier cours.



